
FROLAND SKOLE 
Rislandsveien 5 
4820 FROLAND 
 

Ukeplan for 7a 
 

Uke: 34 Dato: 19. - 23. aug. 
 
 
Læringsmål: 
Matematikk: Kunne titallsystemet 

Norsk: Lære om ulike læringsstrategier 

Engelsk: Komme i gang og bruke språket 

Samfunnsfag: Lære viktige nettvettregler 

Naturfag: Skal kunne fortelle om forskerne Kristian Birkeland og Marie Curie. 

KRLE: Lære om filosofene Platon og Aristoteles 

 
På skolen: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
1 . - 3. time: 
 
God start  
 
Felles for hele 
skolen utenfor 
musikkrommet kl. 
09.15. 
 
Bøker utleveres 
Gj.går rutiner 
 
Musikk 
 
Samfunnsfag 
Nettvett 
Midgard s. 6 - 16 
 
Samfunnsfag 
Nettvett 

 
Engelsk 
Introfilm til Stairs 
Stairs s.7-9 
 
Matematikk 
Titallsystemet. 
Side 6 – 7, i Multi 
7a. 
 
Norsk 
Sp.boka s.6-11 + 
oppg 1.s 11 
 
Krle 
Filosofi s. 36-39 + 
oppg 1-4 s. 46 
 
 
 
 
 

 
Matematikk 
Desimaltall,  
side 8 i Multi 7a. 
 
Naturfag 
Yggdrasil, 
Kristian Birkeland 
s 8-11. 
 
Norsk 
Sp.boka s. 12-17 
+ oppg. s. 17 
 
Norsk 
Lesetime 
 
Krle 
s.40-43 + oppg. 
5-9 s. 46 
 
Samfunnsfag 
Nettvett  
Midgard s.6-16 

 
Naturfag 
Yggdrasil, Marie 
Curie s, 12 -15. 
 
Musikk 
 
Engelsk 
Arbeidsoppgaver 
til Stairs 
 
K/H 
 
K/H 
 
K/H 

 
Norsk 
Sp.boka s. 12-17 
+ oppg. s. 17 
Ekstra: s.18-21 + 
oppg. s. 21 
 
Norsk 
«Lær deg å lære» 
 
Engelsk 
British Council 
 
Matematikk 
Desimaltall,  
side 9 i Multi 7a. 
 
Krø 
Friidrett 
 
Krø 
Friidrett 
 
 

 
Hjemme: 

Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag  

 
 

Norsk: Les 15 
min i en bok 
 

Norsk: Les 15 
min i en bok 
 

Norsk: Les 15 
min i en bok 
 

Norsk 
Les 15 min. i en 
bok hver dag. 
 
Husk bokbind 
på bøkene! 
 
 



Beskjeder: 
Velkommen til et nytt skoleår! Håper alle har hatt en fin ferie. 
 
Lærere som skal være i klasse 7a er: 
Arild Flaten: norsk, matte, samf.fag og krle. 
Kine Lauvrak: kroppsøving 
Vivian Råna: engelsk 
Kristine Messel Kristiansen: musikk, naturfag og kunst & håndverk 
Helene Svenningsen: fagarbeider 
Ole Bjornes: fagarbeider 
I kunst & handverk blir de som i fjor delt i grupper på tvers av trinnet, og 
det vil da være flere lærere som har noen av gruppene. 
 
Minner om leirskolen på Fevik Maritime fra 2. til 6. september. Se 

leirskolens hjemmeside for info: http://www.fevik-maritime.no/ 
Der ser dere utstyrsliste, dagsplan m.m.  
Det blir foreldremøte onsdag 28. august kl. 17.00 
 
 
 
 
Skolens hovedtelefonnummer er:   37 50 24 41 
Avdelingsleder (Kenneth Gundersen):   37 50 24 36 
Teamrommet til 7. trinn:              37 50 24 77 
 
arild.flaten@froland.kommune.no   
steinar.rom@froland.kommune.no 
hilde.midtbo@froland.kommune.no  
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