
 
                FROLAND SKOLE                                                                               

    N n      UNGDOMSTRINNET 

                4820 FROLAND 

      

LEKSEPLAN 8. TRINN UKE 36 

Mandag 26/8 – fredag 30/8 - 2019 

 

 

Skolens telefonnummer: 37502420 

email: postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no  

Kontaktinformasjon til kontaktlærerne på 8. trinn:  

8A: Marit Moseng: 19123 083 900040 

Marit.moseng@froland.kommune.no 

Linn Marita Thors: 19123 083 900001 

Linn.marita.thors@froland.kommune.no 

8B: Silje Tingstveit: 19123 083 900041 

Silje.tingstveit@froland.kommune.no 

Oddrun Lyngroth: 19123 083 900020 

Oddrun.lyngroth@froland.kommune.no 

8C: Anne Goderstad Norlund: 19123 083 900028 

Anne.goderstad.norlund@froland.kommune.no 

Svein Bø: 19123 083 900003 

Svein.bo@froland.kommune.no 
 
Minner om foreldremøtet for 8. Trinn onsdag 4/9 kl 18.00. Velkommen  Se 
invitasjon som ble sendt i Visma. 
 
Aktivitetsdag for hele Ungdomsskolen onsdag 4/9 på Frolands verk. 
 

Prøver: 

 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

36 8A: 
Nasjonal 
prøve i 
engelsk 

8B: 
Nasjonal 
prøve i 
regning  

8C: 
Nasjonal 
prøve i 
lesing 

   

37 

 

8B: 
Nasjonal 
prøve i 
engelsk 

8A: 
Nasjonal 
prøve i 
regning 

8C: 
Nasjonal 
prøve i 
regning 

8B: 
Nasjonal 
prøve i 
lesing 

8A: 
Nasjonal 
prøve i 
lesing 

38 8C: 
Nasjonal 
prøve i 
engelsk 

    

Ukas fokus: 

Alle liker å være på en skole 

med blide og hyggelige 

voksne og barn. 

mailto:postmottak.froland.ungdomsskole@froland.kommune.no
mailto:Svein.bo@froland.kommune.no


39  Tysk/spansk    
 

 

Fag Lekser 

Norsk 

 

Mål: Å øke leseforståelsen 

Lekse for alle: Vi øver på nasjonale prøver på skolen. Hvis noen vil se på dette hjemme, er 

linken her: https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-

tidligere-nasjonale-prover/  
Passord: Prøver 
 
8C: Lekse til tirsdag: Øve til nasjonal prøve som dere har på tirsdag 3/9-19. 
Les en av tekstene dere har fått utdelt på ark; «På vakt uten våpen» eller «Laks og ørret». 
Svar på oppgavene som tilhører teksten. 
 

Matematikk 

 

Mål: Kunne titallssystemet med heltall og desimaltall, regning med potenser, primtall og 
sammensatte tall. 

Blå 1.124, 1.127, 1.131, 1.132, 1.133 

Gul 1.221, 1.227, 1.229 

Rød 1.221, 1.227, 1.229 

Gruppa: Oppgave B33 a, b, c og e. Leksa skal bli gjort til tirsdag.  

Engelsk 
 

 

Mål: Kunne lese og forstå ukjent tekst 

Noen klasser jobber fortsatt mot nasjonale prøver. Klikk på denne linken hvis du vil se på 

eksempelprøver hjemme: https://www.udir.no/eksamen-og-

prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/ 
Ellers jobber vi med ulike tekster og oppgaver på skolen. 

Gruppa:  
Mål: Kunne de ulike ordklassene på engelsk 
Lekse: Gjøre minst en side i heftet om substantiv 

Naturfag Mål: Undersøke og registrere biotiske og abiotiske faktorer i et økosystem i nærområdet 
og forklare sammenhenger mellom faktorene.  

A Øv deg på å kunne forklare begrepene vi har jobbet med i timene knyttet til 
økologi. PP-en ligger også på It’s Learning 

B  

Samfunnsfag  
 

Mål: Hold deg oppdatert på ukas nyheter!                                                           

A Vi jobber videre med gruppeoppgaven «kommunevalg 2019»  
8a - Fredag 6/9 framføring av gruppearbeidet. 
8b - Onsdag 11/9 framføring av gruppearbeidet.  

B  

NB! Ordenselevene presenterer ukas nyheter.  

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/
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KRLE 

 

Mål: Kunne forklare hvilken filosofisk metode Sokrates brukte for å få få folk til å tenke 
selv.  
Alle Hva vil det si å være modig? Skriv ned noen eksempler på hva du mener.  

Tysk Mål: Kunne navn på de vanligste fargene. Kunne navn på noen klær. 

Alle Lekse til tirsdag: Lær deg fargene på ballongene på side 12, både muntlig og 
skriftlig. 
Lekse til torsdag: Les og oversett side 15. Gloser side 22 fra og med das T-Shirt til 
og med schau. Skriv glosene i gloseboka di og øv godt. 
Husk å lese leksa høyt. 

Engelsk 
fordypning 

Mål: Snakke om mobbing på engelsk 

Alle Les teksten»Stop bullying» s. 18-19. Pugg disse glosene: Bullying, a big deal, a 
chain, to disagree, to quarrel, to regret, property, a reputation, a rumour, self-
esteem. 
Svar på 5 quick ones s. 20. NB! Husk fulle setninger! 
 

Spansk Mål: Kunne presentere seg  og spørre om navn, alder og bosted 

Alle Gloser side 112 fra ¿Cuántos años tienes? til una casa. Les side 10 minst to 
ganger høyt. Hvis du vil repetere uttale: 
http://podium.gyldendal.no/amigos/amigos 

KRØ Mål: 

Alle 8a – svømming. Husk svømmetøy 

Fysisk 
aktivitet og 
helse 

Mål: 
Delta i gruppeaktiviteter eller individuelle aktiviteter som utfordrer både koordinative og 
fysiske ferdigheter. 
Gjøre sitt beste, samhandle med og oppmuntre medelever. 
Samtale om sammenhengen mellom fysisk aktivitet, mestring og bevegelsesglede 
Planlegge og gjennomføre et eget aktivitetsopplegg. 

 

Alle  

Musikk  

Mål: 
 

Alle  

Valgfaget: 
Medier og 
informasjon. 

Mål: Lage stop motion video. 
 

Alle Husk å ta med utstyret dere ønsker å bruke til deres stop motion video på 
tirsdag.  
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