
FROLAND SKOLE 
Rislandsveien 5 
4820 FROLAND 
 

Ukeplan for 7a 
 

Uke: 35  Dato: 26.-30 aug. 
 
 
Læringsmål: 
Matematikk: Kunne addere og subtrahere hele tall og desimaltall. 

Norsk: Lære å velge læringsstrategier 

Engelsk: Kunne lese og forstå ukas tekst. Vite forskjell på bruk av vanlig presens 
og presens samtidsform. 

Samfunnsfag: Kunne litt om demokrati, politiske partier og kommunevalg 

Naturfag: Vite hvordan en forsker arbeider og hvordan juksemakere kan oppdages. 

KRLE: Lære om filosofene Platon og Aristoteles 

 
På skolen: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
Norsk 
Sp.boka s. 22-23 
+ oppg. 7 og 8 s. 
23 
 
Krø 
SVØMMING 
 
Matematikk 
Addisjon og 
subtraksjon.  
Side 10. 
 
Musikk 
 
Samfunnsfag 
Kommunevalg 
Salaby  
 
Samfunnsfag 
Kommunevalg 
Salaby 
 
 
 

 
Engelsk 
Gjennomgå ukas 
lekse i Stairs 
s.12-15 
Gloseøvings-
oppgaver 
 
Matematikk 
Addisjon og 
subtraksjon.  
Side 11. 
 
Norsk 
Sp.boka s. 24-26 
+ oppg. 10 -12 s. 
27  
 
Krle 
Oppgaver 1-9 s. 
47 
 

 
Matematikk 
Addisjon og 
subtraksjon.  
Side 12. 
 
Naturfag 
Yggdrasil s. 12-
15. Kopiark 1- 2. 
 
Norsk 
Sp.boka s. 27 
oppgave 13 
 
Norsk 
Lesetime 
 
Krle 
Oppgaver 1-9 s. 
47 
 
Samfunnsfag 
Kommunevalg  
Salaby 
 

Naturfag 
Yddrasil s. 16- 
20. Quiz s. 20 
 
Musikk 
 
Engelsk 
Verb 
Stairs s.10-11 + 
oppgaver i 
Workbook 
 
Engelsk 
Gloseprøve 
Høre leselekse 
Jobbe videre med 
verb 
 
K/H 
 
K/H 
 
K/H 

 
Norsk 
Sp.boka s. 27 
oppgave 13, 
fortsette fra i går 
 
Norsk 
Diktat 
«Lær deg å lære» 
 
Matematikk 
Addisjon og 
subtraksjon.  
Side 13. 
 
Krø 
Friidrett 
 
Krø 
Friidrett 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Hjemme: 
Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag  

Norsk:  
Ukelekse: 
Ark – leveres inn 
på torsdag. 
 
Les 15 min. i en 
bok hver dag. 
 
Matematikk: 
Oppgave 1 og 2, 
side 32. 
 
 

Norsk:  
Ukelekse: 
Ark – leveres inn 
på torsdag. 
 
Les 15 min. i en 
bok hver dag. 
 
Matematikk: 
Oppgave 3, side 
32. 
 
  

Norsk:  
Ukelekse – arket 
skal leveres inn. 
 
Les 15 min. i en 
bok hver dag. 
 
Matematikk: 
Oppgave 4 og 5, 
side 32. 
 
Engelsk: 
Velg to av 
spørsmålene 
under «Activity» 
s. 15 i Stairs. 
Skriv svarene på 
engelsk i 
lekseboka. 

Norsk:  
Les 15 min i en 
bok + øve på 
diktat. 
 
Engelsk:  
Øve godt på 
leseleksa s. 12-
15  i Stairs. 
Husk også ukas 
gloser. 
 

Gloser 
dangerous-farlig 
curious-
nysgjerrig 
jellyfish-maneter 
dolphins-delfiner 
human beings-
mennesker 
responsible-
ansvarlig 
affect-påvirker 
environmental 
affairs-miljøsaker 
 
 
Diktat: 
sammenligne 
overskrift 
nøkkelord 
læresamtale 
strategier 
oppsummering 
overblikk 
forfatter 
 
Norsk 
Les 15 min. i en 
bok hver dag + 
Ark – leveres inn 
på torsdag 
 
 

 
 

Beskjeder: 
Minner om foreldremøtet til onsdag, den 28. august, kl. 17.00. 
 
Leirskole på Fevik i neste uke, uke 36, 2. - 6. september. 
Se utstyrsliste og annen info på leirskolens hjemmeside:  
http://www.fevik-maritime.no/ 

 
Leksa i norsk og matematikk skal leveres senest på torsdag. 
 
7A skal ha svømming de 11 første mandagene i høst. 
 
 
Skolens hovedtelefonnummer er:  37 50 24 41 
Avdelingsleder (Kenneth Gundersen):  37 50 24 36 
Teamrommet til 7. trinn:             37 50 24 77 
 
arild.flaten@froland.kommune.no   
steinar.rom@froland.kommune.no 
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hilde.midtbo@froland.kommune.no  
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